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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
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КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 

Центр дополнительного образования 

 

С 1 июня по 20 июня 2020 г. проводят повышение квалификации по программе дополнительного 

профессионального образования «ПЛАНИРОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В 

ВОЛЕЙБОЛЕ. ТЕХНИЧЕСКАЯ СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ И ДИФФЕРЕНЦИРОВАННАЯ 

ТРЕНИРОВКА ИГРОКОВ НА ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО 

МАСТЕРСТВА» 

Программа обучения ориентирована на повышение уровня теоретических и практических 

знаний в области освоения методов решения профессиональных задач тренеров по волейболу 

СШ, СШОР, УОР, Молодежных команд и команд Высшей Лиги Б.  

В реализации курсов принимают участие: 

Бабакин Владимир Николаевич, Заслуженный Тренер РСФСР/РФ, г. Екатеринбург 

Профессорско–преподавательский состав Поволжской ГАФКСиТ 

В программе курсов рассматриваются следующие вопросы: 

- творчество тренера и управление спортивной группой; 

- методологические и морфофункциональные принципы спортивной подготовки спортсменов 

возрастной категории 15-17 лет; 

- профилактика травматизма и функциональная реабилитация в волейболе; 

- специализация по игровому амплуа в юношеском волейболе; 

- тренировка систем нападения, блокирования; 

- тренировка систем защиты и контратаки; 

- тренировка систем страховки и контратаки; 

- тактическая тренировка через игру 

Форма обучения: с использованием дистанционных образовательных технологий, 108 часов.  

По итогам обучения слушателям выдается удостоверение о повышении квалификации и при 

успешном прохождении аттестационных испытаний - лицензия «Тренер ВФВ» 

Всероссийской Федерации Волейбола. 

Слушателям необходимо до 29 мая 2020 года представить следующие документы на e-mail: 

sportacadem.cpk@mail.ru 

1. Анкету-Заявку на участие  

2. Копии: паспорта, диплома об образовании, трудовой книжки (первая и последняя 

страница) заверенная отделом кадров, ИНН; страхового свидетельства  

3. Документ об оплате  

4. Студенты ВУЗов – справку о последнем (4 курсе) годе обучения. 

Более подробную информацию можно получить: по телефону (843) 294-90-08, e-mail: 

sportacadem.cpk@mail.ru на сайте www.sportacadem.ru / Центр дополнительного образования 

Стоимость курса: 16 000 рублей 00 копеек.  
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